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Contexte Actuel

Promotion de la santé 
(PS)
SNS 2018 2022 : 

 24 fois le mot Promotion 
de la Santé !

 Appels aux milieux du 
travail 

Santé au travail (ST)
Directive cadre 
européenne 1989 
Plan Santé Travail 3 : 
2016-2020
 9 fois le mot Promotion 
de la Santé !

Tirée de : Ministère des solidarités et de la santé, 2017 
Tirée de : Ministère du travail, 2015

Contexte Principes Mécanismes Vers la ST Conclusion
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Historique (Breton & Brochard, 2017)

 19e : Courant hygiéniste 
 Approche environnementale

 1878 : Pasteur « La théorie des 
germes »
 Approche individuelle

 1950 : Doll et Hill
 70’s : Programmes d’EPS - USA
 1974 : Rapport Lalonde - Canada
 1986 : Charte d’Ottawa 

Hering, 1860. Tirée de : Wikipedia, 2018

Contexte Principes Mécanismes Vers la ST Conclusion

Tirée de : St Roch, Sd

Edelfet, 1885, Tirée de : Wikipedia, 2018

Tirée de : Pixabay, 2018

OMS, 1986. Tirée de : OMS, 2018
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La Charte d’Ottawa (OMS, 1986)

 "La promotion de la santé est le processus qui confère aux 
populations les moyens d'assurer un plus grand contrôle sur 
leur propre santé, et d'améliorer celle-ci."

 Définition dynamique et globale de la Santé 

 5 actions pour agir sur les déterminants

« La santé est engendrée et vécue dans les divers contextes de 
la  vie  quotidienne,  là où  l'individu s'instruit, travaille,  se 
délasse ou se laisse aller à manifester ses sentiments. »

Contexte Principes Mécanismes Vers la ST Conclusion
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Déterminants de Santé

Tiré de : INSPQ, 2008, Gouvernement du Québec, 2010

Modèle de Dalgrhen et Whitehead, 1991 Tiré de : INPES, 2012

CDS, OMS, 2008 Tiré de : INPES, 2012

Contexte Principes Mécanismes Vers la ST Conclusion
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MSSS, 2012 
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Inégalités sociales de Santé
Cohorte de Whitehall, Marmot et al., 1978

Tiré de : Inpes, 2012

Contexte Principes Mécanismes Vers la ST Conclusion

              7

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
ll e

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

  ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

 , T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e. 

20
18

 ©
Con

gr
ès

 N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Inégalités sociales de Santé : Aujourd’hui?
INSEE, 2016

Evolution de l’espérance de vie à 35 ans par sexe pour les cadres et les ouvriers

Tiré de : INSEE, 2016
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Inégalités sociales de Santé : Aujourd’hui?
INSEE, 2016

Evolution de l’espérance de vie à 35 ans par sexe pour les cadres et les ouvriers

Tiré de : INSEE, 2016

6 ans d’écart !

Depuis 30 ans!
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Inégalités sociales de Santé : Aujourd’hui? 
Mackenbach et al, EJM, 2008

Tiré de : Mackenbach et al, EJM, 2008

Indice relatif d’inégalités de mortalité toutes causes selon le niveau d’éducation (hommes)
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Inégalités sociales de Santé : Aujourd’hui? 
Observatoire des inégalités, données 2014-2015

Tiré de : Ministère de la santé, Observatoire des inégalités,  2015
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Prévention, PS et EPS

Promotion de la Santé

Causes des causes

Ø Approche globale

Tiré de : Michaud, 1999 cité par Breton, 2014, 

Prévention

Risques

Ø Approche thématique

Education pour la 
santé

Contexte Principes Mécanismes Vers la ST Conclusion
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5 Actions Prioritaires
Charte d’Ottawa

Tirée de: Promosanté IledeFrance, 2017

Contexte Principes Mécanismes Vers la ST Conclusion

3 Moyens
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Focus sur l’empowerment

Empowerment    « Pouvoir  d’agir » : Processus par lequel les 

individus et les communautés acquièrent la capacité à prendre en 

charge eux-mêmes les questions de santé qui les concernent. (Breton, 

Jabot, Pommier, Sherlaw, 2017)

Paulo Freire

Tirée de : Capellano, 2008; Atelier 
du Tamis, 2017

Contexte Principes Mécanismes Vers la ST Conclusion
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Freins et Moteurs de la PS en ST ( Madec & Jabot, 2017)

-
- PS peu répandue

- ? Coûts et Méthodes 

- « Resp. et oblig. de sécurité 
et de résultats pour 
l’employeur » VS « 
empowerment »

+
Evolution progressive :

- PST 1 > PST3

- Anact : « mise en place 
d’env. favorables dans 
l’entreprise »

Contexte Principes Mécanismes Vers la ST Conclusion
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Spécificités de la PS en milieu du travail

• Espace social avec ses règles et lois, ses codes de 
conduite et surtout ses relations de pouvoir (Muller et 
Mairiaux, 2008)

• Public Captif

• Spécificités liées à l’organisation :
• Taille
• Domaine d’activité
• Publique/Privée
• Etc.

Contexte Principes Mécanismes Vers la ST Conclusion
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Stratégies pour plus d’efficacité de la PS en ST

• Analyse du milieu
• Participation
• Empowerment
• Intersectorialité
• Actions ciblant les individus ET structurelles
• Prise en compte de l’éthique

Contexte Principes Mécanismes Vers la ST Conclusion
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Conclusion

 Paradigme PS complémentaire !
 Création d’EBPH : Découvrir, Partager et 
Promouvoir !
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